
昆山市陆家中学师生读写制度 

一、学生：初中阶段学生课外阅读总量不少于 260 万字，每学年

阅读两三部名著，背诵优秀诗文 80 篇（段），撰写读书笔记分

别不少于 90 篇。 

二、教师：教师每学年阅读各类书籍不少于 10 本，其中推荐类

书目不少于 5 本，撰写心得类读书笔记不少于 20 篇。 

三、每位师生每天读写时间不少于 1 小时。 

四、对上级下发的学习资料组织教师认真学习。除此之外，学校

积极征订教育报刊，杂志，定期购买相应的理论书籍。 

五、教科室、德育处每学期末做好师生读写情况汇总工作，教师

读写情况作为学期考核重要指标之一，学生读写情况作为“阅读

之星“的评选依据。 
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