
类型 2018/03/19 2018/03/20 2018/03/21 2018/03/22 2018/03/23

午餐 红烧鸡腿 红烧大排 红烧鸡块 土豆牛肉 基围虾

午餐 大白菜肉丝 西葫芦木耳肉片 百叶 炖蛋 包菜肉片

午餐 菜苋 菠菜 橄榄菜 绿豆芽 青菜

午餐 小油豆腐 红烧萝卜 海带干丝 咸菜粉皮 土豆丝

午餐 紫菜蛋汤 豆腐咸菜汤 西红柿蛋汤 冬瓜榨菜汤 紫菜蛋汤


